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АКТИВНОСТИ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Проведено исследование воздействия на биоэлектрическую активность головного мозга аромамасел, музыкальных 
произведений и их комбинаций. Доказано их влияние на амплитудные показатели основных частотных диапазонов, 
коэффициента кросскорреляции, характеристики фрактального анализа. Выявлена однонаправленность ответной 

реакции. 
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В настоящее время широкую популярность получают методы различного сенсорного воздейс-
твия. В том числе они используются в нелекарственной терапии и в повышении адаптации у здоровых 
лиц. Особый интерес представляет изучение роли ароматических эфирных масел и музыкальных про-
изведений (арома- и музыкотерапия) в контексте нелекарственных воздействий на организм в целом и 
на центральную нервную систему в частности [9]. Таким образом, изучение физиологических механиз-
мов ответа организма на сенсорные воздействия является актуальным.

Большое количество исследований подтверждает эффективность данных методик для сниже-
ния тонуса симпатической активности, артериального давления, повышения работоспособности, улуч-
шения процессов обучения и запоминания [4; 7]. Вместе с тем, некоторые авторы считают, что измене-
ния носят неспецифический характер (плацебо-эффект, релаксация), поскольку отсутствуют данные об 
активации ассоциированных с запоминанием, вниманием, регуляцией отделов ЦНС. 

В связи с этим, целью данного исследования является изучение характера изменений биоэлект-
рической активности в ответ на арома- и музыкотерапию. Основной задачей нашей работы стало выяв-
ление статистически достоверных изменений паттернов биоэлектрической активности головного мозга 
в ответ на обонятельные и слуховые воздействия различного характера.

Материалы и методы:
В исследовании применялись эфирные ароматические масла (далее – «аромамасла») двух ви-

дов: тонизирующее и расслабляющее. Аромамасла предоставлялись двойным слепым методом для ис-
ключения влияния исследователя или плацебо-эффекта.

Средствами воздействия на функциональное состояние организма со стороны обоняния явля-
лись ароматические композиции «Спокойствие» и «Вдохновение» (ООО «Мирра-М», Россия), обладав-
шими различной направленностью воздействия (релаксационным для «Спокойствия», тонизирующем 
для «Вдохновения») [10]. Музыкальные композиции были также отнесены к активирующим (спид- и 
пауэр-метал) и релаксирующим (произведения классической музыки) с учетом литературных данных и 
проводимых ранее исследований [3].

Этапы исследования:
1) поочередное прослушивание музыкальных композиций;
2) переменное воздействие на испытуемого аромамасел;
3) Создание комбинаций из эфирных масел и музыки: 
• тонизирующее масло + тонизирующая музыка;  
• тонизирующая музыка + расслабляющее масло; 
• расслабляющая музыка + тонизирующее масло; 
• расслабляющее масло и музыка.

Все этапы исследования проходили с временными промежутками (в среднем 5 дней) для исклю-
чения действия фактора привыкания/утомления.
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В исследовании приняли участие 8 студентов в возрасте от 19 до 22 лет мужского пола. Иссле-
дование проводилось в лаборатории кафедры нормальной физиологии ВолгГМУ с регистрацией элект-
роэнцефалограммы в состоянии покоя во время каждого воздействия и после его окончания с помощью 
цифрового электроэнцефалографа фирмы Нейрософт (г. Иваново) в восьми стандартных отведениях по 
международной схеме 10−20. Во время исследования помещение лаборатории было затемнено, были 
сведены до минимума посторонние звуковые раздражители.

Проводилась стандартная обработка коротких (десятисекундных) отрезков ЭЭГ с усреднением 
в течение одной минуты записи без артефактов. Для анализа использовались средние амплитуды четы-
рех стандартных диапазонов (альфа, бета, тета, дельта ритмы). Статистическая обработка выполнялась 
в программе Statistica 6.0. При р < 0,05 данные считались достоверными.

Результаты:
1) Изменение биоэлектрической активности показало однонаправленный характер.
2) Амплитуда медленных волн значительно уменьшалась при воздействие тонизирующего мас-

ла (с 23 до 18 мА для дельта ритма и с 10 до 5 мА для тета), незначительно уменьшалась при воздейс-
твии только тонизирующей музыки (с 15 до 14 и с 4 до 2 мА соответственно), а при комбинации тони-
зирующего масла и музыки эффект не отличается от использования просто масла. 

3) В то же время при изучение альфа-активности наблюдается увеличение амплитуды при тех 
же стимулирующих воздействиях: при тонизирующем музыкальном воздействии наблюдается изме-
нение амплитуды с 5 до 7 мА, при воздействии тонизирующим маслом – с 5 до 9 мА, при сочетанном 
воздействии − так же с 5 до 9 мА. 

4) Обратная картина наблюдается при использовании релаксирующих аромамасел и музыки. 
Наибольшим изменениям подвергалась амплитуда тета ритма от 4 до 14, до 16 и до 12 мА при исполь-
зовании релаксирующих музыки, масла и их комбинации соответственно. Амплитуда дельта ритма 
изменялась следующим образом с 5 до 19, до 22 и до 24 мА соответственно при аналогичных воздейс-
твиях. Кроме того, прослеживается тенденция к снижению амплитуды альфа ритма. Изменения ампли-
туды бета ритма были исключены нами из исследования, вследствие их неинформативности, связанной 
с наличием миографических компонентов.

5) При оценке кросскореляции была выявлена тенденция к ее снижению при воздействии сти-
мулирующих факторов (с 0,65 до 0,47), повышение при релаксирующих (0,55 до 0,7).

Изменения коэффициента кросскорреляции (КК) говорят о развивающихся в результате данных 
воздействий генерализованных реакций (десинхронизация при уменьшение или синхронизации при 
увеличение) и подтверждает неспецифический характер влияния, что может свидетельствовать о нали-
чии эффекта от арома- и музыкотерапии.

В исследовании так же учитывались данные фрактального анализа. Показателем, давшим ста-
тистическую достоверность, здесь является коэффициент дельта. Он, как и КК, отвечает за явление 
синхронизации / десинхронизации, что подтверждает наличие этого явления.

Стоит отметить однонаправленность влияний сенсорных воздействий на показатели биоэлек-
трической активности, наиболее вероятно связанную с общим механизмом реализации данных воз-
действий, включающих в себя активизацию лимбической системы и, в частности, таламуса, который 
является пейсмейкером ритмов биоэлектрической активности головного мозга (в частности альфа рит-
ма) [1; 3; 8]. Наибольшие изменения параметров произошли при воздействии аромамаслами, что опре-
деляется более тесной связью обоняния и лимбической системы. Связано это с анатомическими осо-
бенностями. Некоторые отделы обонятельной системы (обонятельная луковица, обонятельный тракт, 
переднее продырявленное тело) являются частью лимбической системы. От этих образований импульс 
идет к парагипокампальной извилине, а оттуда, сосцевидное тело по кругу Пейпса, непосредственно 
в таламус. У органа слуха таких специфических связей с лимбической системой нет, что, возможно, и 
приводит к низкому (по сравнению с аромамаслами) эффекту. 
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Выводы:
• Полученные результаты позволяют предположить наличие как активирующих, так и тормозных 

влияний на различные пейсмейкерные структуры головного мозга, в том числе на ядра промежуточ-
ного мозга, опосредованных воздействием тонизирующих и релаксирующих сенсорных раздражите-
лей [6; 11]. 

• Особое внимание стоит обратить на разную выраженность ответа на комбинацию сенсорных 
воздействий, что, возможно, позволит ранжировать сенсорные влияния по объективным показателям 
уровня активации с возможностью использования в психофармакологии, спортивной медицине и реа-
билитации.  

• Кроме того, можно предположить, что оказываемые на структуры промежуточного мозга эффек-
ты приводит к активации гипоталамо-гипофизарной системы, выражающейся в изменение тонуса веге-
тативной нервной системы [2]. Полученные результаты требуют дальнейшего изучения с учетом ана-
лиза данных вариабельности сердечного ритма.
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